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Hyndertiid: 8 min rechtsom, 8 min linksom
Met Age Okkema van Stal de Mersken in Siegerswoude, een hengstenstation,
trainingsstal en handelsbedrijf voor inkoop en verkoop van paarden. In dit fragment

vertelt Age over de stapmolen waar paarden in gaan op rustdagen.

Hyndertiid: 8 min one way, 8 min the other
With Age Okkema from Stal de Mersken in Siegerswoude, a stud farm, training stable and
trading company for the purchase and sale of Frisian horses. In this clip, Age talks about the

horse walker hat horses use on their days off.

Hyndertiid: fokkerij is nooit 1 en 1 is 2

Met merriehouder Coby Kruis wiens vader Jan in de jaren 80 Stoeterij Kruis opzette
met modelmerrie Rix (1989-2009). Rix liet meer dan driehonderd nakomelingen na,
waaronder twee dekhengsten voor het Friese paarden stamboek. Coby hoopt nu op

nafok van Elisabeth Bernadien CK waarmee ze een foklijn kan voortzetten.

Hyndertiid: breeding is never 1 plus 1 equals 2

With mare owner Coby Kruis, whose father Jan established Stoeterij Kruis in the 1980s with
model mare Rix (1989-2009). Rix yielded more than three hundred offspring, including two
stud stallions for the Frisian studbook. Coby shares her hope to be able to continue breeding

with offspring from Elisabeth Bernadien CK.

Hyndertiid: ze maken iets los in ons

Met Sabien Zwaga, inspecteur bij het KFPS (Koninklijke Vereniging “Het Friesch
Paarden-Stamboek”) en mede-initiatiefneemster van de Friese Paardenkalender,
waarvan de opbrengsten naar kankerbestrijding en -onderzoek gaan. Toen ze zelf ziek

werd, was het Willy die haar de kracht gaf om door te gaan.

Hyndertiid: they awaken something in us

With Sabien Zwaga, inspector at the KFPS (Royal Association ‘Het Friesch Paarden-
Stamboek’) and co-initiator of the Friesian Horse Calendar, the proceeds of which go to
cancer treatment and research. When Sabien became ill, it was Willy who gave her the

strength to carry on.

Hyndertiid: ze stammen allemaal af van haar
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Met Anja Roos van Stal van Friesburg, merriehouder, hippisch jurist en tot voor kort
voorzitter van de Bond Merriehouders Fries Ras. Met voelbare vreugde vertelt Anja
over haar stammoeder Lise Birthe M en haar nakomelingen. En hun naam? Dit jaar

zijn de letters D, E, F aan de beurt. Zo weet je in welk jaar een paard geboren is.

Hyndertiid: they all descend from her

With Anja Roos of Stal van Friesburg, mare breeder, equine lawyer and, until recently, chair
of the Frisian Mare Breeders' Association. Anja talks joyfully about her foundation mare, Lise
Birthe M and her descendents. And their names? This year, it's the turn of the letters D, E,

and F. This way you know in which year a horse was born.

Hyndertiid: bloed, top merries en fokkracht

Met Age Okkema van Stal de Mersken in Siegerswoude, een hengstenstation,
trainingsstal en handelsbedrijf voor inkoop en verkoop van paarden. In dit fragment
deelt Age wat er bij fokken komt kijken als het gaat om diversiteit in het bloed en

waarom hij wel ‘s een gok durft te wagen.

Hyndertiid: blood, top mares and breeding power

With Age Okkema from Stal de Mersken in Siegerswoude, a stallion station, training stable
and trading company for the purchase and sale of horses. In this clip, Age shares what
breeding entails when it comes to diversity in bloodlines and why he is willing to take a

chance, from time to time.

Hyndertiid: merrie mat smiete

Met verpleegkundige Janneke Hoekstra, die sinds 2021 samen met haar man
Augustinus en hun drie zonen Kraamstal fan de Fiifhoeke (vijfhoek, huis) runt in
Sibrandabuorren. Op het erf zijn ook een fokkerij, uitvaartbedrijf en handel in
paardendekens gevestigd. In dit fragment vertelt Janneke hoe het gaat als een merrie

bevalt.

Hyndertiid: mare giving birth

With nurse Janneke Hoekstra, who runs Kraamstal fan de Fiifhoeke (five-cornered house) in
Sibrandabuorren with her husband Augustinus and their three sons since 2021. The farm
also houses a breeding facility, a funeral company and a horse blanket business. In this clip,

Janneke explains how it goes when a mare gives birth.
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Hyndertiid: een Fries paard moet zwart zijn
Met Sabien Zwaga, inspecteur bij het KFPS (Koninklijke Vereniging “Het Friesch
Paarden-Stamboek”). In dit fragment licht Sabien toe waar je op let als jurylid bij het

keuren van een Fries paard.

Hyndertiid: a Frisian horse must be black
With Sabien Zwaga, inspector at the KFPS (Royal Association ‘Het Friesch Paarden-
Stamboek’). In this clip, Sabien explains what you look at as a jury member when assessing

a Friesian horse.

Hyndertiid: in een recordtempo

Met Charlotte en Danny van Zijl uit Scharsterburg, jarenlang particuliere eigenaren
van Friesen paarden. “ We zijn voor hen hier komen wonen, gingen naar alle
wedstrijden toe.” Helaas kregen al hun paarden te maken met gezondheidskwalen.
Friese paarden zullen zij niet meer in huis nemen, het verdriet is te groot. En de liefde

voor het ras? “ Die blijft.”

Hyndertiid: in record time

With Charlotte and Danny van Zijl from Scharsterburg, private owners of Frisian horses for
many years. ‘We came to live here because of them. And attended all the competitions.’
Unfortunately, all their horses suffered from health problems. They won’t buy any more

Frisian horses; the sadness runs too deep. And their love for the breed? ‘That stays.’

Hyndertiid: er is geen nee te koop hier

Met Age Okkema van Stal de Mersken in Siegerswoude, een hengstenstation,
trainingsstal en handelsbedrijf voor inkoop en verkoop van paarden. In dit fragment
deelt Age hoe de Friese paardensector ervoor staat, nu de BTW omhoog is gegaan en

alles duurder wordt.

Hyndertiid: we don’t sell ‘no’

With Age Okkema from Stal de Mersken in Siegerswoude, a stallion station, training stable
and trading company for the purchase and sale of horses. In this clip, Age shares how the
Frisian horse sector is doing now that VAT has gone up and everything is becoming more

expensive.

Hyndertiid: mensen komen heel dichtbij
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Met Peter Wester, directeur Friese Landbouwmuseum. In de schuur uit 1909 — “ het
hart van de boerderij, daar waar het Friese paard thuishoort ” — ging in mei de
tentoonstelling “ De wereld van het Friese paard. Van boerenpaard tot filmster ” open.

Welke plek heeft het Friese paard in de verbeelding van Fryslan?

Hyndertiid: people come real close

With Peter Wester, director of the Frisian Agricultural Museum. In May, the exhibition “The
world of the Friesian horse. From farm horse to film star” opened in the barn dating from
1909 - “the heart of the farm, where the Friesian horse belongs”. What place does the

Friesian horse occupy in the imagination of Fryslan?

Hyndertiid: je wilt ze toch bij je houden

Met Judith van Heerde van Keerpuntcoach in Bantega. Judith biedt het bedrijfsleven
en particulieren sessies in Ervaringsgericht Leren met Paarden aan volgens de
Eponaquest methode. In deze off-the-record moment deelt ze hoe de mienskip (Friese
samenhorigheid) ingezet wordt bij het begraven van paarden op een groot erf. Het

mag niet, maar ja...

Hyndertiid: you wanna keep them close to you

With Judith van Heerde from Keerpuntcoach in Bantega. Judith offers businesses and
individuals sessions in experiential learning with horses according to the Eponaquest
method. In this off-the-record moment, she shares how the mienskip (Frisian solidarity)

works when burying horses on a large yard. It's not allowed, but hey...

Hyndertiid: paardengraven in terpenland

Met Egge Knol en Wietske Prummel, beide experts in de archeozoélogie — de studie
van onze band met dieren in vroegere tijden. Dankzij de bodemsamenstelling van
terpen zijn botten door de jaren heen goed bewaard gebleven: de woonheuvels zijn

ware tijdcapsules. En daar zitten ook vroegmiddeleeuwse paardenbotten tussen.

Hyndertiid: horse burials in the land of mounds

With Egge Knol and Wietske Prummel, both experts in archaeozoology — the study of our

relationship with animals in earlier times. Thanks to the soil composition of mounds, bones
have been well preserved over the years: the former dwelling sites are true time capsules.

And early medieval horse bones are also found among them.

Hyndertiid: zon maakt hengstig
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Met Age Okkema van Stal de Mersken in Siegerswoude, een hengstenstation,
trainingsstal en handelsbedrijf voor inkoop en verkoop van paarden. In dit fragment
vertelt Age over hoe je de natuurlijke ‘hengstigheid’ (de vruchtbare periode) van een

merrie kunt nabootsen, en zelfs versnellen.

Hyndertiid: sun puts mares in heat
With Age Okkema from Stal de Mersken in Siegerswoude, a studfarm, training stable and
trading company for the purchase and sale of horses. In this clip, Age talks about how you

can mimic, and even accelerate, a mare's natural “oestrus” (fertile period).

Hyndertiid: vroeger zag ik blije mensen in de jury

Met Hans en Ingrid de Ruiter, fokkers van de oude stempel die al vijftig jaar
meedraaien en natuurlijk fokken, zonder inzet van kunstmatige inseminatie. De
grootste verandering in de Friese paardenwereld? “Dat ‘t tegenwoordig allemaal
professioneler moet. Er zijn veel meer onkosten maar er moet ook veel meer verdiend

worden.”

Hyndertiid: | used to see happy faces in the jury

With Hans and Ingrid de Ruiter, old-school breeders who have been in the business for fifty
years and breed naturally, without the use of artificial insemination. The biggest change they
saw in the Friesian horse world? ‘That everything has to be more professional nowadays.

There are many more expenses, but you also have to earn a lot more.’

Hyndertiid: hooibroei meten op de fiets

Met Tialda Hoogeveen, schrijver van fictie, non-fictie, poézie en kinderboeken. In haar
boek De Geur van Hooi, schetst zij de streekverbeteringsplannen ten tijde van
minister Sicco Mansholt, na de Tweede Wereldoorlog. Hooiruiters, een nieuwe manier
van hooi drogen, werden toen stevig gesubsidieerd. En om hooibroei voor de

zekerheid te meten heeft de mens toen een stok met thermometer uitgevonden.

Hyndertiid: measuring hay fermentation on bicycle

With Tialda Hoogeveen, author of fiction, non-fiction, poetry and children's books. In her
book De Geur van Hooi, she outlines the land improvement plans during the time of Minister
Sicco Mansholt, after the Second World War. Hay racks, a new way of drying hay, were
heavily subsidised at the time. And to measure hay fermentation for certainty, people

invented a stick with a thermometer.
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Hyndertiid: drummen op een paardenhuid

Met Judith van Heerde van Keerpuntcoach in Bantega. Judith biedt het bedrijfsleven
en particulieren sessies in ervaringsgericht leren met paarden aan volgens de
Eponaquest methode. Judith begeleidt ook transreizen: “Je bent niet letterlijk op reis,
je bent spiritueel op reis.” Hiervoor heeft ze onder begeleiding van een sjamaan een

Horse Drum gemaakt, een drum van paardenhuid.

Hyndertiid: drumming on a horse skin

With Judith van Heerde from Keerpuntcoach in Bantega. Judith offers businesses and
individuals sessions in experiential learning with horses according to the Eponaquest
method. Judith also guides trans journeys: ‘You are not literally travelling, you are on a
spiritual journey.’ For this purpose, she fabricated a Horse Drum, a drum made of horsehide,

under the guidance of a shaman.



